
Juni 28 Do 19.00 Training 1 Mi frei

Juni 29 Fr 19.00 Training 2 Do 19.00 Training

Juni 30 Sa 15.30
Training 

ab 18.00 Saisonauftaktfeier
3 Fr 19.00 Training

Juli 1 So frei 4 Sa X Rundenbeginn
Juli 2 Mo 19.00 Training 5 So X Rundenbeginn
Juli 3 Di 19.00 Training 6 Mo 19.00 Training

Juli 4 Mi frei 7 Di 19.00 Training

Juli 5 Do 19.00 Training 8 Mi frei

Juli 6 Fr frei 9 Do 19.00 Training

Juli 7 Sa 15.00
Trainingslager-Wochenende

Spiel /Sasbach (H)
10 Fr

Juli 8 So

10.00

12.00

14.00

1. Training

2. Training

Mittagessen

11 Sa

Juli 9 Mo frei 12 So

Juli 10 Di 19.00 Training 13 Mo

Juli 11 Mi 19.15 Testspiel /  in Opfingen 14 Di

Juli 12 Do 19.00 Training 15 Mi

Juli 13 Fr 19.00 Training 16 Do

Juli 14 Sa frei 17 Fr

Juli 15 So 12.00 Spiel/ Efringen Kirchen  (H) 18 Sa

Juli 16 Mo frei 19 So

Juli 17 Di 19.00Training 20 Mo

Juli 18 Mi ? Spiel/ Stadtmeisterschaft 21 Di

Juli 19 Do ? Spiel/ Stadtmeisterschaft 22 Mi

Juli 20 Fr frei 23 Do

Juli 21 Sa ? Training 24 Fr

Juli 22 So ? Spiel/ Stadtmeisterschaft 25 Sa

Juli 23 Mo 19.00 Training 26 So

Juli 24 Di 19.01 Training 27 Mo

Juli 25 Mi frei 28 Di

Juli 26 Do 19.00 Training 29 Mi

Juli 27 Fr 19.01 Training 30 Do

Juli 28 Sa X Spiel/Pokal-Qualifikation 31 Fr

Juli 29 So X Spiel/Pokal-Qualifikation
Juli 30 Mo 19.00 Training

Juli 31 Di 19.00 Training

Änderungen vorbehalten! Alexander Arndt    0171 - 6957556
Zu jedem Training sind Laufschuhe mit zu bringen!
"TRAININGSABMELDUNGEN BITTE NUR PERSÖNLICH"

Juni/Juli  2018 August 2018

Sommer-Vorbereitungsplan Herren I: FC Freiburg-St. Georgen 2018/2019


